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Bulimi - Bulimia

Bulimia nervosa er anfald af overspisning med efterfolgende sygelig regulering af
vaegten for ikke at tage pa. Der er mange ydre fzellestraek med anorexia nervosa i
form af overdreven fokusering pa spisning, mad, krop og vaegt. Men hvor det ved
anoreksi som regel lykkes den unge at bekaempe trangen til mad, sa opstar der
ved bulimi tab af kontrol. Bulimikeren grovaeder og kompenserer efterfglgende
for kalorieindtaget med opkastning eller andre former for bevidst vaegtregulering.
Spiseanfaldene er ofte planlagte og finder sted i det skjulte, fordi de er ledsaget af
skamfglelse. Der bruges mange penge pa mad. Undertiden gdelaegges
gkonomien, og nogle unge ser sig ngdsaget til at stjzele.

Sygdommen starter ofte lidt senere end anoreksi, som mange har haft for
bulimien. Tit har patienterne vaeret syge i en del ar, for de kommer i behandling.
Hvor unge med anoreksi er undervaegtige, er personer med bulimi ofte
normalvaegtige eller kun let under- eller overvagtige. Vagten i sig selv er ikke
afgerende for sygdommens alvor.

Forud for sygdommen har der nzesten altid veeret en slankekur af vekslende
lengde. Pigen indleder en adfeerd med forseg pa vaegttab gennem faste eller
restriktioner af kalorieindtaget. Pa et tidspunkt taber pigen kontrollen over
spisningen og grovader - for efterfglgende at kompensere for kalorieindtaget
med forskellige former for vaegtrestriktioner.

De vaegtregulerende tiltag kan have en raekke fysiske og psykiske fglgevirkninger,
f.eks. social isolation, depression, udvikling af tvangspraegede ritualer, tandskader
og sar i mundvigene, store vaegtsvingninger og forstyrret saltbalance.

Den psykologiske baggrund for sygdommen kan vaere et gnske om at fa kontrol
over et kaotisk indre, hvor andre veje til at Igse problemerne ikke slar til.
Problemerne opstdr som folge af et staerkt gnske om et rent og perfekt liv holdt
op imod et negativt selvbillede og forkerte/forbudte folelser. Det kan vaere vrede
eller misundelse over, at andre er mere perfekte eller fglelsen af ikke at vaere god
nok. Grovaderiet dulmer og fortreenger de forbudte folelser.

Behandlingen foregdr oftest som samtalebehandling, der kan finde sted i grupper,
individuelt eller som familiesamtaler. Statte til normalisering af spisning og vaegt
er vigtigt. Erfaringerne tyder pa, at ambulant behandling er tilstraekkelig i de fleste
tilfelde. Symptomerne kan eventuelt dempes med antidepressive
medikamenter, men denne behandling bar kombineres med samtalebehandling.

Kontakt os, hvis du har lyst til at hgre mere om bulimi eller dertil knyttede
problemstillinger.
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